Vitalmonitor – Vitaltest

Der Vitalmonitor ermöglicht es erstmals effektive Trainingsempfehlungen VOR dem Training zu ermitteln, deine Regeneration zu messen, deinen Stresslevel zu analysieren und deinen Lebensstil und Gesundheit aufgrund des BioAge zu bewerten.
Anwendungsbereiche:
Ausdauer – Der Vitalmonitor misst die Regeneration und erstellt auf dieser Basis eine Trainingsempfehlung für dein Ausdauertraining
Kraft – Der Vitalmonitor zeigt dir den Trainingsbereich an, den dein Körper derzeit am besten verarbeiten kann.
Gesundheit – Der Vitalmonitor zeigt dir positive & negative Einflüsse auf dein Leben. Daraus kannst du Maßnahmen ableiten die deine Vitalität steigern. 
Produktivität – Betreuung der Arbeitnehmer im Unternehmen, Senkung des Stresslevels und Verbesserung des biologischen Alters
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